
 École du centre de danse du Marais


Intitulé du cours : “Théâtre Ados” / 13 ans - 17 ans


Tous niveaux acceptés / 15 élèves maximum


Horaires : Dimanche 16h-18h


Professeur : Alexandre Babey 


Contenu et organisation du cours : 

Les élèves exploreront et approfondiront les fondamentaux du théâtre (corps, voix, 
interprétation, mime, improvisation et travail de texte) tout au long de l’année. Les élèves 
monteront chaque trimestre. Deux fois en restitution de travail au Centre de Danse du 
Marais et une fois sur la scène d’un théâtre pour le spectacle de fin d’année. Le cours 
demande de l'assiduité et du travail personnel entre les séances.


Ici pas de récitation, pas de déclamation mais du jeu. Comme le dit Antoine Vitez, jouer 
c’est “partir de soi”, dans les deux sens. L’idée est ainsi que les élèves s’approprient la 
discipline et qu’ils et elles découvrent ou approfondissent ce qui les attirent dans la pratique 
de cette dernière. Puis, qu’ils et elles deviennent autres, deviennent personnages, et le 
partagent avec des partenaires de jeu mais aussi et surtout un public. 


L’année se déroule en trois temps : 


Septembre-Décembre : 


- Découverte des fondamentaux (corps, voix, articulation, interprétation, émotions, 
mime…). Le début d’année se concentre sur des exercices techniques et de travail 
au plateau. C’est un temps de découverte de la discipline, des méthodes de travail et 
du groupe. 


Restitution de fin de trimestre au Centre : Ateliers d’improvisations


Janvier - Mars


- Début du travail de textes, à la fois de monologues et de scènes dialoguées. Ce 
travail pourra pour celles et ceux qui le souhaitent faire l’objet d’écritures 
personnelles. 


Restitution de fin de trimestre début mars au Centre : Monologues et écritures personnelles


Mars - Juin

- Création du spectacle de fin d’année. Texte classique ou contemporain choisi durant 

l’année par le professeur où chaque élève joue un ou plusieurs rôles. 


Spectacle de fin d’année dans un théâtre : 2 représentations + répétition générale.


