
JANVIER FÉVRIER  MARS

LE  2 FÉVRIER

B/Sol&Classique    Daniella RAJCHMAN(10) 14h30 à 17h30 tech base 40€
Pointes                          Béatrice HERBOUT   13h30 à 14h30  débt/inter   22€ 
“Super héros” Parents-Enfants (dès 4 ans)  : Danse et Arts Martiaux
                                                                 Yoanna BLIKMAN (54) 14h à 15h  20€ 
Cabaret Parisien en Talons : Femme Fatale /Danse Cabaret Academy
                                            Patricia VIGOROSA(15) 14h à 16h  débutant  40€ 
Danse Contemporaine  Laura GUELLERIN(57) 14h à 17h débt/inter     40€
Danse Orientale       Fati CHEKKOR(38) 12h30 à 14h30  ts niveaux        40€
Taiji Quan  Zhao Bao & Méditation Taoïste assise
                                                  Vincent VANBERKEL (43) 14h30 à17h30    45€
Tango & Milonga          Lia NANNI          10h30 à 13h30   tous niveaux  50€
Hip Hop Commercial    JOSUÉ by Le 41(56)    18h30 à 20h  débutant     20€ 

LE 9 FÉVRIER

Contemporain/Cunningham/Limon
                             Catherine CORDIER     14h30 à 17h30  intermédiaire   46€  
Pointes                        Béatrice HERBOUT   13h30 à 14h30    débt/inter   22€ 
Danse Contemporaine  
       Ines LORCA/ex-Batsheva Dance Cie(21) 16h à 18h tous  niveaux    30€
Danse libre                  Thomas DUPAL(25) 17h à 18h30  tous  niveaux   20€ 
Noesis Danse (Style Isadora Duncan)
                                          Santana SUSNJA (47) 17h à 20h    ts  niveaux    50€
Rock n’ Roll          Patricia ALFONSI (1)      14h à 15h30    débutant         22€ 
Valse  Viennoise     Patricia ALFONSI (1)      15h30 à 17h  débutant        22€
Ladyshock Talons    StefÏ SESSION(11) 14h30 à 17h30   débt/inter        40€
Street Jazz   Claudio BRANDONISIO(36) 14h30 à 16h30 ts  niveaux     25€ 
Hip Hop Commercial   Samuel LANDOU (45) 16h30 à 18h30 ts nvx      20€
Tango & Milonga          Lia NANNI          10h30 à 13h30   tous niveaux   50€
Sevillanas    Maria DONZELLA GAUBERT (24) 17h30 à 19h30 inter     30€  
Chant          Jane GASMAN (18)        14h à 17h          tous  niveaux           50€
Hip Hop          William ARESE  by Le 41(56)    18h30 à 20h  débutant     20€ 

LE  16 FÉVRIER

Danse Contemporaine 
                   Mikaël OHANNESSIAN(28)      14h30 à 17h30  débt/inter     45€ 
Pointes                        Béatrice HERBOUT   13h30 à 14h30    débt/inter   22€ 
Cabaret Parisien en Talons : Femme Fatale /Danse Cabaret Academy
                                            Patricia VIGOROSA(15) 14h à 16h  débutant  40€ 
Danse libre “Duncan-Malkovsky”  
                                             Laura GARBY(4)  14h à 18h    tous niveaux     45€ 
Bollywood                        Kiran DODIYA(46)  15hà 17h    tous  niveaux  30€
Broadway Dance             Dana MUSSA (52) 15h   à 17h    tous  niveaux  29€
Danse des 3 Mouvements
                                   Tristan EDELMAN(42) 17h à 18h30  ts niveaux        20€
Claquettes Américaines
        Alexis THOMAS-SZLACHTA (50)  16h30 à 18h30  tous niveaux    45€ 	
Tango & Milonga          Lia NANNI          10h30 à 13h30   tous niveaux  50€
DanceHall          Céline VACCA by Le 41(56)   18h30 à 20h  débutant     20€ 
  
LE   23  FÉVRIER

“Super héros” Parents-Enfants (dès 4 ans)  : Danse et Arts Martiaux
                                                                 Yoanna BLIKMAN (54) 14h à 15h  20€ 
Danse libre              Thomas DUPAL(25) 17h à 18h30  tous  niveaux       20€ 
Heels Beyonce Style    Jp CHANDLER(55)  15h à 17h      ts niveaux       30€ 
Danse contemporaine “Toolbox for a thinking Body”
                                   Zoya SAGANENKO (49) 15h à 17h ts niveaux         35€
Tango & Milonga          Lia NANNI          10h30 à 13h30   tous niveaux  50€
DanceHall Féminin     
                  Kate KOVALENKO by Le 41(56)    18h30 à 20h  débutant      20€ 

LE 5 JANVIER 
Cabaret Parisien en Talons/Danse Cabaret Academy
                                    Patricia VIGOROSA(15) 14h à 17h  intermédiaire  60€ 
Noesis Danse (Style Isadora Duncan)
                                          Santana SUSNJA (47) 17h à 20h    ts  niveaux    50€
Danse Orientale      Fati CHEKKOR (38) 12h30 à 14h30  ts niveaux        40€

LE  12 JANVIER 

B/Sol&Classique    Daniella RAJCHMAN(10) 14h30 à 17h30 tech base 40€
Pointes                       Béatrice HERBOUT   13h30 à 14h30    débt/inter    22€ 
“Super héros” Parents-Enfants (dès 4 ans)  : Danse et Arts Martiaux
                                                                 Yoanna BLIKMAN (54) 14h à 15h  20€ 
Bollywood    Manjula de MARICOURT (44)  15h à 17h tous niveaux    38€ 
Danse libre              Thomas DUPAL(25) 17h à 18h30  tous  niveaux       20€ 
Cabaret Parisien en Talons : Posture/Danse Cabaret Academy
                                             Patricia VIGOROSA(15) 14h à 16h débutant  40€ 
Hip Hop Commercial  Samuel LANDOU (45) 16h30 à 18h30   ts nvx     20€
Danse des 3 Mouvements  
                                   Tristan EDELMAN(42) 17h à 18h30  ts niveaux        20€
Jazz Fusion                     StefÏ SESSION(11) 14h30 à 16h30   débutant     35€
Claquettes Américaines
        Alexis THOMAS-SZLACHTA (50)  16h30 à 18h30  tous niveaux    45€ 	
Sevillanas    Maria DONZELLA GAUBERT (24) 17h30 à 19h30 inter     30€  
Tango & Milonga         Lia NANNI         10h30 à 13h30   tous niveaux    50€
Chant          Jane GASMAN (18)        14h à 17h          tous  niveaux           50€ 
DanceHall Hybrid     JAYJAY by Le 41(56)    18h30 à 20h  débt/inter       20€ 

LE  19 JANVIER 

Contemporain/Cunningham/Limon
                             Catherine CORDIER     14h30 à 17h30  intermédiaire   46€  
Cabaret Parisien en Talons : Chair Dance/Danse Cabaret Academy
                                            Patricia VIGOROSA(15) 14h à 16h  débutant  40€ 
Danse libre “Duncan-Malkovsky”  
                                             Laura GARBY(4)  14h à 18h    tous niveaux     45€ 
Afro-Butoh : Blessing Ceremony Offering          
                               Tebby RAMASIKE(12) 14h30 à 16h30 tous niveaux    35€ 
Rock n’ Roll          Patricia ALFONSI (1)      14h à 15h30    débutant         22€ 
Valse Lente            Patricia ALFONSI (1)        15h30 à 17h  débutant        22€
Conscience & Joie - Nia ® Régine PETIT (32)10h30 à 12h30 ts niveaux 35€ 
Danser sa Vie - Nia ® Régine PETIT (32)  14h30 à 16h30    ts niveaux    35€
Ladyshock Talons    StefÏ SESSION (11)     14h30 à 17h30 débutant       40€
Tango & Milonga          Lia NANNI          10h30 à 13h30   tous niveaux  50€
Dessin avec modèle vivant/ttes techniques
                                     Françoise  JABOUR(13) 14h à 16h tous niveaux     24€
Street Jazz   Myriam KERMIA by Le 41(56)    18h30 à 20h  débutant      20€ 

LE  26 JANVIER

Danses Traditionnelles d’Afrique du Nord (Tunisie, Algérie, Maroc)
                                  Leila HADDAD(3)(5) 14h30 à 18h30 tous niveaux    75€
Comédie Musicale / Jazz
                          Anne BEAUCOUSIN(19) 14h30 à 17h30  intermédiaire   50€  
“Super héros” Parents-Enfants (dès 4 ans)  : Danse et Arts Martiaux
                                                                Yoanna BLIKMAN (5 4) 14h à 15h  20€ 
MUNZ FLOOR ® + Impro        Juliette BART(51) 15h à 16h30  ts nvx    30€
Danse libre              Thomas DUPAL(25) 17h à 18h30  tous  niveaux       20€ 
Danse contemporaine “Toolbox for a thinking Body”
                                   Zoya SAGANENKO (49) 15h à 17h ts niveaux         35€
Danse des 3 Mouvements
                                   Tristan EDELMAN(42) 17h à 18h30  ts niveaux        20€
Bollywood             Kiran DODIYA(46)             15hà 17h    tous  niveaux  30€
Tango & Milonga          Lia NANNI          10h30 à 13h30   tous niveaux  50€
DanceHall Féminin     
                  Kate KOVALENKO by Le 41(56)    18h30 à 20h  débutant      20€ 

LE  2 MARS
B/Sol&Classique    Daniella RAJCHMAN(10) 14h30 à 17h30 tech base 40€
“Super héros” Parents-Enfants (dès 4 ans)  : Danse et Arts Martiaux
                                                                 Yoanna BLIKMAN (54) 14h à 15h  20€ 
Cabaret Parisien en Talons : Effeuillage /Danse Cabaret Academy
                                            Patricia VIGOROSA(15) 14h à 16h  débutant  40€ 
Danse Orientale      Fati CHEKKOR (38) 12h30 à 14h30  ts niveaux        40€
Hip Hop Commercial         Samuel LANDOU (45) 16h à 18h ts nvx        20€
Tango & Milonga          Lia NANNI          10h30 à 13h30   tous niveaux   50€
Technique Alexander Evelyne BONNEAUD(7) 16h à 17h ts niveaux     50€                               
Afro                        Joël TENDA by Le 41(56)    18h30 à 20h  débutant      20€ 

LE  9   MARS 
Contemporain/Cunningham/Limon
                                     Catherine CORDIER     14h30 à 17h30  debt/inter  46€  
Pointes                        Béatrice HERBOUT   13h30 à 14h30    débt/inter    22€
Danses d’Afrique de l’Est avec musiciens 
                             Chloé  ATA A NJOYA (59)de 14h30 à 17h30 ts niveaux 35€ 
Noesis Danse (Style Isadora Duncan) 
                                          Santana SUSNJA (47) 17h à 20h    ts  niveaux    50€
Conscience & Joie - Nia ® Régine PETIT (32)10h30 à 12h30 ts niveaux 35€ 
Danser sa Vie - Nia ® Régine PETIT(32)  14h30 à 16h30    ts niveaux     35€
Danse des 3 Mouvements
                                   Tristan EDELMAN(42) 17h à 18h30  ts niveaux        20€
Tango & Milonga          Lia NANNI          10h30 à 13h30   tous niveaux   50€
Ladyshock Talons    StefÏ SESSION(11) 14h30 à 17h30   débt/inter        40€
Dessin avec modèle vivant/ttes techniques
                                     Françoise  JABOUR(13) 14h à 16h tous niveaux     24€
Chant          Jane GASMAN (18)        14h à 17h          tous  niveaux           50€
Tango & Milonga          Lia NANNI          10h30 à 13h30   tous niveaux  50€
Jazz Fusion  William LEMAIRE by Le 41(56)    18h30 à 20h  débutant   20€ 
	
LE 16  MARS 
Danse Orientale  : Balady
                                  Leila HADDAD(3)(9) 14h30 à 18h30 tous niveaux    75€ 
Cabaret Parisien en Talons : Chicago /Danse Cabaret Academy
                                     Patricia VIGOROSA(15) 14h à 16h  tous niveaux  40€ 
Danse libre                   Thomas DUPAL(25) 17h à 18h30  tous  niveaux  20€ 
Modern Jazz                Mikael  WATTINCOURT(30) 14h à 16h inter        35€ 
Rock n’ Roll          Patricia ALFONSI (1)      14h à 15h30    débutant         22€ 
Valse  Viennoise     Patricia ALFONSI (1)      15h30 à 17h  débutant        22€
Danse Contemporaine   Laura GUELLERIN(57) 14h à 17h débt/inter    40€
Jazz Fusion                     StefÏ SESSION(11) 14h30 à 16h30   débutant     35€
Claquettes Américaines
        Alexis THOMAS-SZLACHTA (50)  16h30 à 18h30  tous niveaux    45€ 	
Tango & Milonga          Lia NANNI          10h30 à 13h30   tous niveaux   50€
Sevillanas    Maria DONZELLA GAUBERT (24) 17h30 à 19h30 inter     30€  

LE 23  MARS
Contemporain/Cunningham/Limon
                                 Catherine CORDIER   14h30 à 17h30  inter/avancé   46€
Pointes                         Béatrice HERBOUT   13h30 à 14h30  débt/inter    22€ 
“Super héros” Parents-Enfants (dès 4 ans)  : Danse et Arts Martiaux
                                                                 Yoanna BLIKMAN (54) 14h à 15h  20€ 
MUNZ FLOOR ® + Impro        Juliette BART(51)  15h à 16h30  ts nvx   30€
Danse contemporaine “Toolbox for a thinking Body”
                                   Zoya SAGANENKO (49) 15h à 17h ts niveaux         35€
Hip hop/Street Dance 
                                    Dom MALLARD(58) 16h30 à 18h30 tous  niveaux  35€
Heels Beyonce Style    Jp CHANDLER(55)  17h à 19h      ts niveaux       30€ 
Bollywood               Kiran DODIYA(46)         15hà 17h    tous  niveaux    30€
Danse libre “Duncan-Malkovsky”  
                                             Laura GARBY(4)  14h à 18h    tous niveaux     45€ 
Afro Swing Groove & Township Jive         
                               Tebby RAMASIKE(12) 14h30 à 16h30 tous niveaux    35€ 
Danse des 3 Mouvements
                                   Tristan EDELMAN(42) 17h à 18h30  ts niveaux        20€
Tango & Milonga          Lia NANNI          10h30 à 13h30   tous niveaux  50€
                                        
LE 30  MARS 
Cabaret Parisien en Talons : Chicago /Danse Cabaret Academy
                                     Patricia VIGOROSA(15) 14h à 16h  tous niveaux  40€ 
Danse libre              Thomas DUPAL(25) 17h à 18h30  tous  niveaux       20€ 
Broadway Dance     Dana MUSSA (52) 15h30   à 17h30    tous  niveaux  29€
Tango & Milonga          Lia NANNI          10h30 à 13h30   tous niveaux  50€
Danse Burlesque avec Eventails en Plumes 
                                 Vivi VALENTINE(27) 14h30 à 16h30     ts niveaux     30€  
DanceHall Féminin     
                  Kate KOVALENKO by Le 41(56)    18h30 à 20h   débutant      20€ 



LES ATELIERS
 DU 

DIMANCHE 
JANVIER 
FÉVRIER 

MARS
2025

           

ADHÉSION AU CENTRE OBLIGATOIRE
POUR TOUS/TOUTES LES ÉLÈVES : 12€

valable 1 an de date à date

           
“SUPER HÉROS” PARENTS-ENFANTS (DÈS 4 ANS)  : 

DANSE ET ARTS MARTIAUX
     

Dimanche 12 & 26 Janvier
     Dimanche 2 & 23 Février
     Dimanche 2 & 23 Mars

14h à 15h    

  20€  >  1 Parent/1 Enfant                  25€   >  2 parents/1 enfant

Apprendre à se défendre tout en jouant, 
un moment de complicité fait de danse,  de combat et de musique 

Pré-inscriptions au : 07 49 81 97 21    plus d’info sur insta @esthermartialart                                                            

41 rue du Temple - 75004 PARIS Tél : 01 42 77 58 19
Métro : Hôtel de Ville/Rambuteau
accueil@centrededansedumarais.fr

STAGE   HIP HOP - BREAK DANCE
 MIKAEL BILIONNIÈRE

STAGE MODERN DANCE     “ANIMATO” 

( MÉTHODE NADINE BOMMER) 

(1) 1 stage Pers seule étudiante : 20€ - couple : 40€/couple étudiant : 36€
      2 stages : 1 Pers : 40€/Pers seule étud  36€ - couple : 69€/couple étud : 61€
(2) Infos et Inscriptions : 06 88 06 78 70-www.maritza-arizala.com
      1 stage 35€ 2 stages 60€
(3) 06 86 08 68 75 ou www.leilahaddad.com
(4) https://dalgadanselibre.com/stages-2/tarif réduit : 35€ / 3 stages : 120€
(5) Prévoir 2 petits foulards carré d’environ 40cm
(6) 06.72.42.06.85
(7) www.evelyne-bonneaud.fr / 06 76 20 47 20
(8) prévoir un voile de 2,50m x 1,10m 
(9) prévoir 1melaya et un foulard de tête 
(10) 2 stages 70€, 3 stages 90€
(11)  www.ladyshock.fr
(12) Inscription obligatoire par mail : tbodance@yahoo.co.uk 
       ou WhatsApp : +32 479 83 54 88
(13) 06 18 28 65 79 / + 10€ pour le modèle
(15) https://www.dancecabaretacademy.com/  info@dancecabaretacademy.com
(16) prévoir 1 canne
(18) Réservation obligatoire : janegasman@mycoursdechant.com /06.83.26.13.29 (sms)
(19) 06 87 43 66 80 / www.annebeaucousin.com
(20)  www.evelyne-bonneaud.fr/06.76.20.47.80
(21)  movetocircus@gmail.com /2 stages 50€
(22)  06 16 74 18 59 flamenco.atika@gmail.com  / www.atikaflamenco.com
(24) 06 16 74 18 59 flamenco.atika@gmail.com /www.atikaflamenco.com/25€ adhérents
(25) 06 61 72 78 60 / www.thomasdupal.com/ IG @paris.danse 
(27) Réservation obligatoire : vivivalentineplumettesparis@gmail.com
(28)  Infos & inscriptions : https://cieavantlatempete.wordpress.com /
        cie.avantlatempete@gmail.com
(30) Infos & inscriptions : mikael.wattincourt@gmail.com/ barre + chorégraphie
(31) Infos & inscriptions : www.elena-yoga.com
(32) 60€ les deux ateliers: matin et après-midi. 
        Info/résa: 06 25 80 73 28 / info@danse-ta-vie.com - www.danse-ta-vie.com
(33) Infos /inscriptions obligatoire : ystevovich@hotmail.com /3 stages : 90€
(35) Info et inscription : 06 25 80 73 28/www.danse-ta-vie 
        2 ateliers : matin/après-midi 60€  
(36)  claudiobrandonisio@icloud.com  
(38)  f.chekkor@danser-a-paris.fr/ 06 20 16 32 71
(42)   06.81.02.18.20/Carte de 7 ateliers : 120€
(43)  vincent.vanberkel@yahoo.fr
(44)  manjulademaricourt@gmail.com
(45)  06 17 03 74 85 / sam.landou@gmail.com / Insta : @svmlossa
(46)  Places limitées / Infos & inscriptions : 0675343555 / 3 personnes : 75€ 
         https://www.instagram.com/bollymooves
(47)  06 49 67 68 02 /  https://www.billetweb.fr/noesis-danse
(48)  07 69 91 11 75 / nefertary7org@gmail.com
(49)  zoyasaganenko@gmail.com / Instagram : @zoyasaganenko
(50)   Infos & inscription  : 06.38.56.75.75 (sms) /alexis.thomas.szlachta@gmail.com  
(51)  À partir de 18 ans sauf femmes enceintes / IG : @ joulietheart/ 3 stages > 80€ 
(52)  Reservation: https://www.getchancetodance.com/cours-en-salle/workshop 
         dancebroadway /Whastapp +33 7 60 62 18 72 
(53)  Places limitées /  0675343555 / 2 personnes : 50€ 
        étudiants : 22€ / https://www.instagram.com/bollymooves
(54)  Apprendre à se défendre tout en dansant/ Pré-Inscriptions : 07 49 81 97 21
        insta @esthermartialart / 20€  >  1 Parent/1Enfant      25€   >  2 parents/1 enfant
(55) infos & inscriptions  :  jpchandlerdancesteps@gmail.com
(56) Infos  : @le41_studio/Inscription obligatoire en ligne sur la Boutique du site du   
        Centre de Danse du Marais
(57) Insta : @laura.guellerin / 06 17 21 82 54 (sms) / lauraguellerindanse@gmail.com
(58) infos & inscriptions  : dom.princedefort@gmail.com/ 06 92 36 43 27/
        anciens élèves : 30€
(59)  à partir de 12 ans /infos & inscriptions  : chloeata@free.fr

STAGES DES VACANCES 
D’HIVER  2025

ATELIERS DU DIMANCHE 2025

 DU  LUNDI  17  AU  VENDREDI  21  FÉVRIER 2025

DU  LUNDI  24  AU VENDREDI  28  FÉVRIER 2025

8 à 12 ans   Hip Hop  
13h30 à 15h  > 40€ / la semaine >150€

 
 13 à 18 ans    Hip Hop  

15h30 à 17h30 > 48€ / la semaine > 230€   
avec une vidéo à la fin du stage

Infos & inscriptions :     06.72.42.06.85
www. Cours-hip-hop.fr

STAGE MODERN DANCE  “ANIMATO”

FORMATION IMMERSIVE EN ANGLAIS   POUR TOUS NIVEAUX 

(MÉTHODE NADINE BOMMER)  AVEC MOR JESSICA MIZRACHI

ENFANTS ET ADOS DE 8 ANS À 17 ANS

6-9 ans : Découverte et initiation ludique. 

10-13 ans : Exploration artistique et créativité en action. 

14-17 ans : Perfectionnement technique et expression personnelle. 

 DU  LUNDI  17  AU  VENDREDI  21  FÉVRIER 2025

10H   À  16H   (1H DE PAUSE DÉJEUNER)

PRIX DU STAGE : 240 EUROS

Infos & inscriptions  :  Antoine 06.11.12.04.84 (sms)

ou sur le site du Centre rubrique “Cours Enfants”


