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STAGES JUILLET 2026 ADULTES
JULY 2026 ADULT WORKSHOPS

HEELS / JP CHANDLER
SAMEDI 4 JUILLET 15h a 18h Tous Niveaux >35€
DANCEHALL-AFRO / JP CHANDLER
SAMEDI 11 JUILLET 15h a 18h Tous Niveaux >35€
Infos & inscriptions : www.playzoneofficial.com

POPPING ( Back to the foundation) / SALAH
SAMEDI 4 JUILLET 16h 4 18h Moyen/Intermédiaire > 30€
Infos & inscriptions : infoaursal@gmail.com/ 07 49 52 66 47(sms)

CHANT & CLAQUETTES
JANE GASMAN & HERVE LE GOFF
SAMEDI 11 JUILLET 15h a 18h Tous Niveaux 50€
Réservation obligatoire :
janegasman@mycoursdechant.com /06 83 26 13 29 (sms)

JAZZ |ROSE UPTON-CREED
SAMEDI 11 JUILLET 12h30 a 15h30 Debutant-Moyen 40€
Infos & Inscriptions : 01.42.77.58.19 / centrededansedumarais@yahoo.fr

INTENSIVE CABARET PARISIEN
DANSE CABARET ACADEMIE / PATRICIA VIGOROSA

DU LUNDI 6 AU VENDREDI 10 JUILLET > PATRICIA
14h -17h Tous niveaux Tarif:400€ Early Bird : 350 € jusqu’au 15 juin

DU VENDREDI 10 AU DIMANCHE 12 JUILLET > KATE
Vendredi 10 juillet : 19h a 22h
Samedi 11 juillet & Dimanche 12 juillet : 14h a 17h
Tous Niveaux Tarif:225€ Early Bird : 200 € jusqu’au 15 juin

DU MERCREDI 15 AU DIMANCHE 19 JUILLET > PATRICIA
14h -17h Intermédiaire Tarif: 400 € / Early Bird : 350 € jusqu’au 15 juin

Infos & Inscriptions : Instagram: Patricia_vigorosa /www.patriciavigorosa.com

ATELIER SCULPTOREA / DENISE GERMANO
JEUDI 2 JUILLET / JEUDI 9 JUILLET/ JEUDI 16 JUILLET
JEUDI 23 JUILLET /JEUDI 30 JUILLET
PILATES & MEDITATION LAB 12h a 13h ts niveaux > 35€
STRETCHING & BREATHING LAB 13h a 14h ts niveaux> 35€
Infos & Inscriptions : denise.germanol@gmail.com
DANSE CONTEMPORAINE /ANGELA BARSOTTI
JEUDI2 & VENDREDI 3 JUILLET >19H30-21H
LUNDI6 & MARDI7 JUILLET >20H30-22H
Débutant /Intermédiaire 1 cours >20€ 4 jours>60€
Infos & inscriptions : angela.barsotti.pro@gmail.com
DANSE CONTEMPORAINE

. (Ados-Jeunes Adultes-Adultes)

INES LORCA (ex Batsheva Dance Company)
MERCREDI 15 JUILLET 18h-20h  Tous Niveaux > 35€
Forfait 2 Stages > 50€ / Forfait 3 Stages > 85€
Infos & inscriptions : movetocircus@gmail.com/ 06.14.60.07.54

AFRO-BUTOH (LIVE MUSIC ) / TEBBY RAMASIKE
VENDREDI 3 JUILLET : BLESSING CEREMONY 16h-19h  ts nivx >50€
SAMEDI 4 JUILLET : JOURNEY OF THE SPIRITUAL BODY 15h-18h ts nivx > 50€
DIMANCHE 5 JUILLET : FINDING YOUR INNER DANCE 12h30-14h30 s nivx > 50€
3 jours > 120€ (avant le 27 Juin) 3 jours > 140€ (apres le 28 Juin)

1 jour (Vendredi ou Samedi) > 50€ / 1 jour (Dimanche ) > 40€
Inscription obligatoire : WhatsApp : +32 479 83 54 88

STAGES JUILLET 2026 ENFANTS-ADOS
JULY 2026 KIDS-TEENAGERS WORKSHOPS

STAGE DE POINTES 10 A 13 ANS
(2 ans de pratique de pointes minimum requise )
DU LUNDI 6 AU VENDREDI 10 JUILLET 2026
AVEC AURELIE COINTEMENT (éléve de Patrick DUPOND)

10H30 A 12H30 10 heures > 180€
Inscriptions : www.centrededansedumarais.fr >rubrique boutique

HIP-HOP/BREAK DANCE 8 A 18 ANS
AVEC MIKAEL BILIONNIERE
LUNDI 6 AU VENDREDI 10 JUILLET
LUNDI 13 AU VENDREDI 17 JUILLET
LUNDI 20 AU VENDREDI 25 JUILLET

-11h a 12h30 8 a 12 ans Break Dance >175€
-13h30 a 15h30 8 a 12 ans Hip Hop > 175€
-15h30 a 17h30 13 a 18 ans Hip Hop Commercial >200€
(avec une vidéo en fin de stage)

Infos & inscriptions : 06.72.42.06.85/www. Cours-hip-hop.fr

“ENTRE DANS LE MOT” LE LABORATOIRE D’ESTHER
STAGE PARENTS-ENFANTS (4-8 ANS)
Une exploration du corps a travers les lettres hébraiques.

DIMANCHE 5 JUILLET > 14H A 15H
25€ > 1 parent / 1 enfant 30€ > 2 parents / 1 enfant

Inscriptions : Yoanna.blikman@gmail.com /Infos > IG : @theesthermethod

ATELIERS DU DIMANCHE JUILLET 2026
SUNDAY WORKSHOP JULY 2026

DIMANCHE 5 JUILLET
Martha Graham Technique/accompagné au piano
Benjamin GASPARD (4) 14h30a16h30  ts niveaux
Béatrice HERBOUT(2) 13h30 a 14h30 débt/inter
Patricia ALFONSI (1) 14h a15h30 débutant
Patricia ALFONSI (1) 15h30 a4 17h débutant
Fati CHEKKOR (5) 12h30 a 14h30 ts niveaux

Valse Viennoise

Danse Orientale

Claquettes Américaines

Alexis THOMAS-SZLACHTA (7) 15h 4 18h tous niveaux
Lia NANNI (3) 10h30 4 13h30 tous niveaux

DIMANCHE 12 JUILLET
Béatrice HERBOUT(2) 13h30 a 14h30 débt/inter
Rose UPTON-CREED (8) 15h a 18h débt/inter
Lia NANNI (3) 10h30 a 13h30 tous niveaux
Fati CHEKKOR (5) 12h30 a 14h30 ts niveaux

DIMANCHE 19 JUILLET
Martha Graham Technique/accompagné au piano
Benjamin GASPARD (4) 14h30 a 16h30  ts niveaux
Fati CHEKKOR (5) 12h30 a 14h30 ts niveaux
RUECION()] 14h30 216h30  ts niveaux
Lia NANNI (3) 10h30 a 13h30 tous niveaux

DIMANCHE 26 JUILLET
Fati CHEKKOR (5) 12h30 a 14h30 ts niveaux
RICKSON (6) 14h30 24 16h30  ts niveaux
Lia NANNI (3) 10h30 a 13h30 tous niveaux

Tango & Milonga

Pointes
Contemporain
Tango & Milonga
Danse Orientale

Danse Orientale
Street Jazz
Tango & Milonga

Danse Orientale
Street Jazz
Tango & Milonga

(1) 1 stage Pers seule étudiante: 20€ couple : 40€/couple étudiant : 36€
2 stages : 1 Pers : 40€/Pers seule étud : 36€ couple: 69€/couple étud :61€
(2) Infos /inscriptions : beatriceherbout@gmail.com
(3) Infos /inscriptions : liananni@gmail.com
(4) Infos /inscriptions > IG : @assolachambre / lachambreassociation@gmail.com
(5) Infos /inscriptions > f.chekkor@danser-a-paris.fr/ 06 20 16 32 71
(6) Infos /inscriptions > choregraphe.rickson@gmail.com
(7) Infos /inscriptions > 06.38.56.75.75 (sms) /alexis.thomas.szlachta@gmail.com
(8) Infos /inscriptions > centrededansedumarais@yahoo.fr

CENTRE
sDANSE
MARAIS

COURS & STAGES
JUILLET 2026

PASSEPORT SPECIAL ETE
AVEC PLUSIEURS PROFESSEURS
PASS 5 COURS > 75€
PASS 10 COURS> 150€
PASS 20 COURS > 300€ + TOTE BAG
En Vente a la Réception du Centre
Non valable pour théitre, chant, musique et ateliers
+ ADHESION OBLIGATOIRE 12€
Valable du 1er Juillet au 31 Aofit 2026
ni échange - ni remboursement des tickets

LES COURS PEUVENT EGALEMENT SE REGLER DIRECTEMENT
AUPRES DE CHAQUE PROFESSEUR.E
A TITRE INDICATIE, PRIX MOYEN POUR UN OU PLUSIEURS COURS DE
DANSE AVEC LE ouLA MEME PROFESSEUR.E :
1 cours : 20€/25€ environ 4 cours : 80€ environ
8 cours : 150€ environ 12 cours : 200€ environ

www.centrededansedumarais.com

moyen B avancé A tous niveaux tn
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41 rue du Temple - 75004 PARIS T
o : Hotel de Ville/Rambuteau accueil@centrededansedumarais.fr



